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Jutta Resch-Treuwerth Publizistin und Autorin

Anfang der 70er Jahre tGibernahm die diplomierte Journalistin die Autorenschaft fir die bekannte und beliebte Kolumne
»unter vier Augen* in der Tageszeitung ,,Junge Welt*

Zunachst nur als Lebens- und Liebeshilfe fiir ganz junge Leser gedacht, weitete Jutta Resch-Treuwerth ihr
Beratungsspektrum auf Jugendliche bis Mitte 20 aus. Von der ersten Liebe und erstem Sex, den Problemen mit Eltern und
Lehrern ging es bis zu Problemen der jungen Ehe und Familien mit Kindern. Neben den wdéchentlichen Veroffentlichungn
in der Zeitung beantwortete ein Team unter ihrer Leitung tausende Leserbriefe. Aus der 20jahrigen Tatigkeit fir Unter
vier Augen entstanden drei Jugend- und zwei Kinderbicher mit hohen Auflagen.

(,,Verliebt-verlobt-verheiratet”, ,Leben zu zweit“, ,,Vierzehn geworden, ,,Ich hab dich lieb* ,,Ich und Du und Du und ich*)

Nach der Wende arbeitete Jutta Resch Treuwerth als freie Autorin fiir verschiedene Medien.

Darunter Berliner Zeitung, Markische Allgemeine, BILD — Zeitung. Mehrere Jahre antwortete sie in einer Unter vier Augen-
Sprechstunde auf Zuschauerfragen bei den privaten regionalen Fernsehsendern ,,Ruppin TV* und ,Potsdam TV*. Aus den
Erfahrungen mit nunmehr alteren Lesern entstand das Ratgeber-Buch ,,Alles nur Sex — und sonst nichts?“. Zuvor war eine
Sammlung einzigartiger Briefe an die Autorin in den 70er und 80ger Jahren unter dem Titel ,,Liebesbriefe aus zwei
Jahrzehnten* herausgegeben worden.

Jutta Resch - Treuwerth ist Mitglied der Gesellschaft fiir Sexualwissenschaft Leipzig, hat dort mehrere Jahre im Vorstand
gearbeitet und sich mit einer Studie tber das Partnersuchverhalten an der wissenschaftlichen Arbeit der Gesellschaft
beteiligt.

In ihrem neuen Buch ,,Warum denn nicht!“ tritt sie als Ratgeberin in den Hintergrund und schreibt Uiber die Liebe von
Frauen jenseits der Jugendjahre. ,,Ein beeindruckendes und ermutigendes Pladoyer fiir die verjlingende Kraft der Liebe* —
urteilt der BerlinerRundfunk.

Weitere Informationen finden Sie auch hier: www.jutta-resch-treuwerth.de
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Infos liber Leseprogramme:

e _Warum denn nicht! Frauen ab 50 Uiber die Liebe

In ihrem gerade erschienenen Buch ,Warum denn nicht!“ erzahlt die vor allem in Ostdeutschland bekannte
Partnerberaterin Jutta Resch - Treuwerth tber die spate Liebe von Frauen, die Jiingste noch nicht ganz 50, die
Alteste (iber 70 Jahre alt. Sensibel beobachtet, einfiinlsam und spannend sind die 14 authentischen Geschichten,
in die unaufdringlich Erfahrungen aus langjahriger Beratungstatigkeit einflieRen. In den siebziger und achtziger
Jahren hatte die Autorin in der bekannten Kolumne ,,Unter vier Augen® junge Leute in das Liebesleben eingefihrt.
Im Gefolge erschienen sieben Ratgeber-Blcher, die hohe Auflagen erreichten.

Anders als in ihren bisherigen Werken, in denen sie vorwiegend auf Problemfragen ihrer Leser antwortete,
beschéftigt sie sich in ihrem neuen Buch mit Frauen, die sich aller Vorbehalte zum Trotz nach der Lebensmitte
noch einmal verliebt haben. An die gro3e Liebe wollten sie auch nicht mehr glauben und doch ist sie ihnen
begegnet. Manchmal ganz zuféllig, weil Freunde nachgeholfen haben, durch Anzeigen, im Internet oder mit einer
Partnervermittlung. Sie alle erfahren wie das Leben mit einer neuen Liebe plétzlich noch einmal beginnt und
schier endlos zu sein scheint, die Lust neu erwacht und der Sex oft sehr viel besser als friher ist. Man gewinnt den
Eindruck, dass nichts die spéate Liebe von der ersten unterscheidet. Sie ist genauso aufregend, prickelnd und von
Freuden oder Angsten besetzt. Nur bei der Wahl des Partners sind die Frauen nicht mehr auf den Méarchenprinzen
aus und kénnen gelassen mit Konflikten umgehen. Und davon gibt es selbst in spaten Beziehungen reichlich. Die
Geschichten kdnnen auch fir Manner, die sich nach einem Leben zu zweit sehnen, duf3erst hilfreich sein. Sie
erfahren ganz nebenbei, aber eindringlich was Frauen wollen und was nicht.

Das Buch beruhrt, stimmt heiter und ermutigt, es vielleicht auch noch mal zu probieren mit einer neuen Liebe
jenseits der Jugendjahre.
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